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第５期 実績概要 

⚫ 2024年 2月 3日 

 SIAC第 3期最終発表 実践型インターシップ 受入終了 

⚫ 2024年 3月 30日 

パラレルアクティビティ「初卒業者」 

⚫ 2024年 4月 1日 

石巻市立鹿妻小学校 学校運営協議会 副会長に就任 

⚫ 2024年 4月 19日 

「みやぎから、基金」採択 

⚫ 2024年 5月 22日 

石巻市立桜坂高等学校の探究学習 理事 庄司剛仁が講師として登壇 

⚫ 2024年 5月 29日 

石巻・女川自立支援協議会 就労部会就任 代表理事 横山翼 

こども部会就任  理事 庄司剛仁 

⚫ 2024年 6月 8日 

パラレルアクティビティ「卒業者 2人目」 

⚫ 2024年 7月 1日～12日 

秀光中学校 デザイン思考を活用した社会課題解決ワークショップ 

⚫ 2024年 7月 6日,9月 7日 

パラレルアクティビティ「カヤック体験」初開催 

⚫ 2024年 7月 17日 

石巻ラジオ「Real Voice」出演 

⚫ 2024年 7月 22日 

仙台市「困難を抱える女性への支援を行う民間団体等支援補助事業」採択 

⚫ 2024年 8月 7日,8日 

パラレルアクティビティ「SUP体験」初開催 

⚫ 2024年 8月 24日 

石巻市鹿妻地域夏祭り開催 

⚫ 2024年 8月 29日 

仙台市 居宅訪問型認可外保育（ユニバーサルシッター） 事業開始許可 

⚫ 2024年 8月 30日 

令和 6年度アセスメントケア向上研修 代表理事 横山翼が講師として登壇 

⚫ 2024年 8月 31日 

SIAC第 4期 受入開始 

⚫ 2024年 9月 20日 

ユニバーサルシッター 仙台市こども若者局幼稚園・保育部運営支援課の立ち入り調査  

⚫ 2024年 9月 29日 

シンポジウム「特別な支援が必要な子どもが子どもらしく生きるために必要なこと～子育

てする母親の育児と仕事の両立に向けて〜」を開催 

⚫ 2024年 11月 3日 

社員旅行 in 山形県天童市 

⚫ 2024年 11月 16日 

あべこべマルシェ 展示スペースにて参加 

⚫ 2024年 12月 4日 

明治ホールディングス株式会社さま お菓子寄贈 

⚫ 2024年 12月 21日 

SIAC第 4期 PBL 最終発表 終了 

⚫ 2025年 1月 17日 

仙台市「困難を抱える女性への支援を行う民間団体等支援補助事業」終了 
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経営理念と役員紹介 

 
役員紹介 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

代表理事 横山 翼  理  事 庄司 剛仁 理  事 小野寺 和清（2024 年 3 月退任） 

理  事 須田 全  監  事 齋藤 大地 
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Vision MAP  紹介 

 
誰もが自らの可能性を広げ多様な日常を愉しめる 

 

設立以前、「温泉やカフェに行っても障がい者やその家族がいない」という現実に愕然としました。しか

し、海水浴のイベントでは多くのサポーターと環境を整えることで障がい者もその家族もその場に居て愉し

むことができています。このことから「イベントではなく“日常”に」が HitoRehaのテーマになっています。 

 失敗を恐れること、自信が持てず悲観的になること、置かれた環境に適応できないこと、あらゆることか

ら自らの可能性を失っている人を見てきました。Hito Rehaは一人ではできないことを共に補い合う“エン

パワーメント”を通じて、その人の可能性を導き、共に歩みを進めていきます。 

 エンパワーメントを通じて、自分らしい生き方に向き合うための“挑戦”が始まります。様々な体験を通じ

て、その日常にワクワクしたり、地域や社会と繋がりながら生きていくことの愉しさに出会い、それを寛容な

社会が受け止めていける。そんな世界観を大切にしています。 
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各事業活動と実績 

＜パラレルアクティビティ＞ 

2024年は事業 2年目となり、次のチャレンジに向けて卒業する子どもが 2名いました。また、アクティビ

ティの幅も広がり、カヤック、SUP と新たな体験を提供することが出来ています。 

 

■体育館での個別運動指導 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■卒業生 
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■カヤック＆SUP体験 
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＜Piece プロジェクト＞ 

Piece プロジェクトは、障がい児者の母親の雇用支援、メディアを通じて「声なき声を届けていく」プロジェ

クトです。第 5期も引き続き冊子販売、ウェブメディアを通じて声を届けています。母親も常時採用を受

け付けることができています。 

 

■共に歩む家族と綴る Piece 

Piece 1 あなたの個性と共に歩み続ける   2021年 12月発行 

Piece 2 あなたの個性を育む愛情を    2022年 4月発行 

Piece 3 私はあなたの個性に触れて変われた    2022年 8月発行 

Piece４光と影 それも“きょうだい”   2023年 4月発行 

 

■冊子販売はオンラインストア（BASE）で取り扱いしています。 
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■福祉と子育てをつなぐ Piece ウェブメディア 

 
■障がい児者の母親の雇用支援の成果 

成果項目 
2021 年 9 月～ 

2022 年 8 月 

2022 年 9 月～ 

2023 年 8 月 

2023 年 9 月～ 

2024 年 8 月 

2024 年 9 月～ 

2024 年 1 月現在 

雇用人数 延べ 8 名 延べ 13 名 延べ 20 名 延べ 21 名 

職種 

スキル 
ライター ライター 

ライター・営業 

動画・Web 制作 

ライター・営業 

動画・Web 制作 

制作数 
インタビュー数 

3 冊 15 人 4 冊 19 人 4 冊 28 人 4 冊 40 人 

販売数 延べ 147 冊 延べ 360 冊 延べ 400 冊 延べ 410 冊 

クラウド 

ファンデ

ィング 

30 万円 

55 人の支援 

35 万円 

57 人の支援 

 

― 

 

― 
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＜ユニバーサルシッター＞ 

宮城県仙台市での居宅訪問型認可外保育（ベビーシッター）事業を通じて、「本来の“自分を取り戻

す”ため、障がい、特性のある子どもでも安心・安全に保育・療育を受けることができ、保護者の孤独や

不安に寄り添う」ことを目的として、2024年 9月から事業を開始しています。 

「看護師、理学療法士、子育て支援員などがご自宅を訪問し、お子さんと一対一の保育・療育、一時

預かりを提供しています。シッターの中には、障がい児の子育てママも在籍しており、発達が気になる子や

障がい児特有の悩みや不安に寄り添うこともできます。」 
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■母親のレジリエンス向上へ協働 

レジリエンスは、「困難をしなやかに乗り越え回復する力（精神的回復力）」と定義され、発達が気に

なる子、障がい児、特有の子育てにおける不安や悩みにおいて適切に伴走することで、母親のレジリエン

スを向上させていきたいと協働の取り組みを開始しています。 
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■2024年 9月 29日に開催されたシンポジウム 

特別な支援が必要な子どもが“子どもらしく”生きるために必要なこと 

～子育てする母親の育児と仕事の両立に向けて～ 
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＜学生の探究学習と社会起業家育成＞ 
Hito Rehaの活動が学生の探究の場として活用してもらいながら、将来のやりたいこと、目標の発見の

ために活用してもらっています。また、これまでの知見を活かし、起業家育成にもつなげています。 

 

■デザイン思考を活かした社会課題解決ワークショップ in 学校法人育英学園 秀光中学校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■石巻市立桜坂高等学校 探究学習 
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■第４期 Social Innovation Accelerator College（SIAC）の受入企業 

昨年に引き続き、仙台市が主催となり、「令和６年度ソーシャル・インパクト加速化事

業」として一般社団法人 IMPACT Foundation Japan が協働して運営をする「Social 

Innovation Accelerator College」の実践型プロジェクトの提供企業となりました。 
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助成金・補助金・ご寄付の活用状況 
 

■公益財団法人地域創造基金さなぶり 

「みやぎから、基金」東北６県の子ども支援プログラム 

子どものパーソナルトレーニング パラレルアクティビティにて活用 

■社会福祉法人 宮城県共同募金会 

令和 5 年度 みやぎチャレンジプログラム 

ユニバーサルシッターにて活用 

■仙台市 男女共同参画課 

困難を抱える女性への支援を行う民間団体等支援補助事業 

ユニバーサルシッター レジリエンス向上への協働にて活用 

■仙台市 仙台市健康福祉局障害企画課 

合理的配慮の提供支援に係る補助金 

ユニバーサルシッター シンポジウム開催にて活用 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

「みやぎから、基金」
42%

みやぎチャレンジ
24%

困難を抱える女性へ

の支援を行う民間団

体等支援補助事業
32%

合理的配慮の提供支

援に係る補助金
2%

￥946000 
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